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101° MicroGourmet 

• Ken uw microgolfoven 

• Max 800 Watt 

• Max 30 minuten 

• Min 400 ml water 

• 5 cm van de 

energiebron (boven of 

zijkant) van de 

microgolfoven houden 

• Communicatie 
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Ken uw microgolfoven 

• Lees de bijsluiter van uw  

microgolfoven om zijn beperkingen te 

begrijpen en om de  krachtbron* ervan 

te lokaliseren. 

 

• Nooit een lege microgolfoven activeren! 

Dit zal nl. De glazen draaiplaat 

opwarmen of de bescherming rond de 

krachtbron of zelfs de deur die zelfs zou 

kunnen barsten. 

 

• Zorg ervoor enkel en alleen de 

microgolven te activeren.  

 GEEN CRISPFUNCTIE (krokant  bakken) 

 GEEN GRILL 

 GEEN AUTOMATISCHE FUNCTIE  

 

* Krachtbron = de locatie waar de 

microgolven de oven inkomen 
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Max 800 Watt 

• Plaats de MicroGourmet in de 

microgolf op maximum 800 Watt.  

 

• Indien u een lagere wattage 

gebruikt dan 800, hoeft u de 

kooktijd niet te berhogen. We raden 

wel aan de rusttijd nadien te 

verhogen.  

 

• Een hogere wattage gebruiken 

(900W, 1000W) zal het water sneller 

laten verdampen en u riskeert een 

leeg waterreservoir te hebben voor 

het einde van de kooktijd. Het water 

reservoir zal dan beginnen smelten. 
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Max 30 minuten 

• Uw microgolfoven steeds voor 
maximum 30 minuten gebruiken. 

 

• Indien u er een 2de gerecht in wil 
klaarmaken, raden we u ten 
stelligste aan de MicroGourmet 
eerst te laten afkoelen en de 
onderdelen van elkaar te scheiden. 
Laat eveneens de microgolfoven 
afkoelen door de deur te openen.   

 

• Alle recepten die we voor u 
maakten, hebben een maximale 

kooktijd van 30 minuten.  
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Min 400 ml water 

• START altijd met het waterreservoir 

met minimum 400 ml koud water te 

vullen vooraleer voedingswaren in 

de MicroGourmet te plaatsen.  

 

• Plaats dan pas de MicroGourmet in 

de microgolfoven. 

 

• Indien u vergeet het waterreservoir 

te vullen, zal het beginnen smelten 

als de temperatuur boven de 200°C 

stijgt.  
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5cm van de bovenste 

energiebron 

• De afstand tussen de bovenzijde van 

de MicroGourmet en de 

glazen/ceramische bescherming rond 

de bovenste energiebron van uw 

microgolfoven zou minimaal 5 cm 

moeten bedragen.  

 

 

 

 

 

 

 

• Indien deze afstand niet wordt 

gerespecteerd, zal het deksel 

smelten. 

 

Bovenste 

energiebron met 

glazen 

beschermhulsd 
5 cm 
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5cm van de bovenste  

energiebron 
• Indien u een combi microgolfoven  hebt 

met een lade, dient u deze te verwijderen 

vooraleer er de MicroGourmet in te 

plaatsen.  

 

1. Haal de lade volledig uit de  

microgolfoven om de afstand van de 

bovenzijde te vergroten. 

2. Plaats de MicroGourmet op de 

BODEM van de oven op ten minste 

5cm van de glazen/ceramische 

bescherming rond de bovenste 

energiebron van uw microgolfoven.  

• Door uw MicroGourmet op de bodem van 

uw oven te plaatsen, zullen de 

stoommogelijkheden niet afnemen.  

 

 

 

1. 2. 
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Zijwaartse 

energiebron 

• Indien u een microgolfoven hebt waar 
de energiebron zich op de zijkant 
bevind, hoeft u de 5cm afstand van de 
bovenzijde niet te respecteren, doch 
wel aan de zijkant.  

 

 

 

 

 

 

 

• Indien de zijwaartse energiebron 
beschermd is door een 
glazen/ceramische bescherming, 
dient u de  5cm afstand van de zijkant 
te respecteren met uw MicroGourmet. 

 

 

zijwaartse 

energiebron 

zonder 

glazen/cerami

sche  

bescherming 
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Communicatie: nieuw! Bijsluiter 
VERANDERINGEN 

Opgelet 

• Lees aandachtig de veiligheidsinstructies en volg ze 

nauwgezet op: 

Overschrijd de 800 WATT niet. 

Kook nooit langer dan 30 min achtereenvolgens. Laat het 

product en de microgolfoven afkoelen vooraleer het te 

herbruiken. 

Plaats het product steeds op ten minste 5 cm afstand van de 

glazen/ceramische bescherming rond de energiebron van de 

microgolfoven.  

Indien u een microgolfoven hebt met een lade, verwijder 

deze dan uit de oven en plaats de 101° MicroGourmet 

rechtstreeks op de bodem van uw microgolfoven.  

Indien u een microgolfoven hebt met een draaiplaat, 

plaats dan het product daarop.  

Giet steeds koud water in het waterrecipiënt (4) en verzeker u 

ervan dat het nooit leeg is tijdens het stomen. Vul het steeds 

met minimaal 400ml water tot aan de lijn. 

 

• De 101° MicroGourmet is geschikt voor gebruik in de 

microgolfoven. Do not use in the conventional oven. Verzeker u 

ervan dat in combi ovens, de grill/crisp functie niet per ongeluk 

geactiveerd is gedurende het microgolf kookproces, omdat u dan 

het product zal beschadigen.  

Er zal op iedere blz van 

het boekje een lineaal 

geplaatst worden om de 

gebruikers te helpen de 

afstand te meten vanaf 

de bovenzijde van de 

energiebron van hun  

microgolfoven. 
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Communicatie: nieuw! Ronde Leaflet 
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Communicatie: nieuw! Info in het deksel 
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Communicatie 

Hoe zijn we er zeker van dat deze 

belangrijke instructies de eindgebruiker 

bereiken?  

 

 

 

Hoe zijn we er zeker van dat de gebruiker 

100% tevreden is van deze innovatie? 


